MUDr. Alexander Klabnik, PhD., Kardiologicka ambulancia, Oralek, s.r.o., Namestovo

Dotaznik ku kardiologickému vySetreniu (prvé, kontrolné)
Mili pacienti, pred kardiologickym vySetrenim si vytlacte tento dotaznik a pripravte si prosim odpovede na nasledujice otdazky.
Prineste si vyplneny tyzdenny diar pacienta a aktualizovany zoznam uzivanych liekov.

Dennik bolesti na hrudniku: aké? tlakové, zvieravé, palive, pichavé, rezavé, iné?

kde? za hrudnou kost’ou, na celom hrudniku, v 'avej Casti hrudnika, ,,pri srdci*

vyzaruju niekde? do ramena, ruky, do chrbta

¢o ich vyvolava? stres namaha  Co ich zmierfiuje? spontanne /preruSenie namahy/ Nitroglycerin
Aky typ bolesti su stenokardie? Iny druh bolesti?

Busenie srdca — ako Casto sa opakuje? ako dlho trva?
sprievodné prejavy /pocit na odpadnutie, dychavica, bolesti na hrudniku/

Dychavica v pokoji ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Dychavica pri beznych ¢innostiach ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Dychavica pri chodzi ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Budim sa v noci pre dychavicu ano nie
Spim s poctom vankusov: 1 2 3 vpolosede zdvihnuté postel’
Zdriemnem si pocas dia ano nie

Mate nasledujuice t’azkosti: zavraty, pocit na odpadnutie
opuchnuté nohy rano bolesti v lytkach, zhorSujuce sa pri chodzi (po ........ m)
krvécavé prejavy (napr. z nosa, ¢ierna stolica) palenie zahy, tazobu na zaludku

Citite sa chory, pretoze: ......ccoevveeeveeeeeerieenveeinens
Mavate iné zdravotné tazkosti, Uvedte aké...........coovvvviviiiiiiiiiiiieeee e

Ako hodnotite svoju terajSiu telesnt kondiciu (zdatnost’)?
vel'mi dobrd dost’ dobrd  priemerna zniZena vel'mi slaba

Zvysili ste svoju fyzicku aktivitu vo vol'nom ¢ase pocas posledného polroka?

ano, vemi  ano, trochu  ostala rovnaka mierne sa znizila vel'mi sa znizila
Dokazem prejst’ vzdialenost' ........................ bez prerusenia za €as .........ccoceveenn. (ciel’ idedlne 30-45 min).
Musim zastavit’ pre: ~ dychavicu  Gnavu  bolesti na hrudniku  kf¢e v lytkach

iné (bolesti kibov, krizov)
Kolko .......... minut denne stravite chodzou, bicyklovanim a pod. pri ceste do prace, do obchodu a podobne.

Fyzicka aktivita v zamestnani sedavé velachodim prendSam bremend, chodim do kopca, po schodoch
Fyzicka aktivita vo volnom case ¢itam, pozeram televizor, fyzicky sa nenamaham
chodim do lesa, polovnik, zahradkar, rybar
Sportujem s ciel'om udrzat’ si dobrt kondiciu (beh, bicykel, lyZovanie, loptové hry)

Dnes mam nasledovné otazky:

In¢ dolezité informacie pre lekara: ..........ccccveeeveeeennenns




