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PRECO KARDIOLOGICKA KONZULTACIA este pred kardiologickym vySetrenim?

- skratenie ¢akacej doby na prvé komplexné kardiologické vySetrenie.

- podl'a zavaznosti stavu ur¢ime optimalny termin kardiologického vySetrenia

- v€asné nasadenie adekvatnej lie€by, bez zbyto¢ného omeskania v dosledku ¢akania na vysetrenie
- eSte pred terminom vySetrenia odporu¢ime doplnenie potrebnych vySetreni

Dotaznik ku kardiologickej konzultacii
Mili pacienti, pred kardiologickou konzultaciou si vytlacte tento dotaznik a pripravte si prosim odpovede na nasledujice otazky.

Prineste si vyplneny tyzdenny diar pacienta.
Ak uzivate pravidelne lieky, vypliite zoznam uzivanych liekov.

Mate alergiu na lieky, potraviny, jdédové preparaty (Jox, Betadine, Ajatin a podobne), iné?
AK AN0, N8 CO: uvvvviiiiiiiieeeeieeeeeee e

Mite nasledujuce t'azkosti:

bolesti na hrudniku zadychavate sa

pocit nepravidelnej ¢innosti srdca, biiSenie srdca  zdvraty, pocit na odpadnutie

opuchnuté nohy rano bolesti v lytkach, zhorSujtce sa pri chddzi (po ........ m)
krvéacavé prejavy (napr. z nosa, ¢ierna stolica) palenie zahy, tazobu na zaludku

Citite sa chory, pretozZe: .......ccceeeveeerveeeeveennnenn.
Mavate iné zdravotné tazkosti, Uvedte aKe...........oovivviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e

Dennik bolesti na hrudniku:

aké? tlakové, zvieravé, palivé, pichavé, rezavé, iné?

kde? za hrudnou kost’ou, na celom hrudniku, v 'avej Casti hrudnika, ,,pri srdci*
vyzaruju niekde? do ramena, ruky, do chrbta

¢o ich vyvolava? stres namaha

¢o ich zmiernuje? spontanne /prerusenie namahy/ Nitroglycerin

Busenie srdca — ako Casto sa opakuje?
ako dlho trva?
sprievodné prejavy /pocit na odpadnutie, dychavica, bolesti na hrudniku/

Dychavica v pokoji ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Dychavica pri beznych ¢innostiach ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Dychavica pri chodzi ziadna bez zmeny zlepSend zhorSena
Budim sa v noci pre dychavicu ano nie
Spim s poctom vankusov: 1 2 3 vpolosede zdvihnuté postel’
Zdriemnem si pocas dia ano nie

Ako hodnotite svoju terajsiu telesnit kondiciu (zdatnost)?
vel'mi dobrd dost’ dobrd  priemerna znizena vel'mi slaba

Zvysili ste svoju fyzicku aktivitu vo vol'nom ¢ase pocas posledného polroka?

ano, velmi  ano, trochu  ostala rovnaka mierne sa znizila vel'mi sa znizila
Dokézem prejst’ vzdialenost ........................ bez preruSenia za €as ...........c......... (ciel’idealne 30-45 min).
Musim zastavit’ pre: dychavicu Gnavu bolesti na hrudniku  kfée v lytkach

iné (bolesti kibov, krizov)

Kolko .......... minut denne stravite chodzou, bicyklovanim a pod. pri ceste do prace, do obchodu a podobne.
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Fyzicka aktivita v zamestnani

Pracujem hlavne posediacky (napr. uradnik, uctovnik, ...)

V praci pomerne vela chodim, ale nemusim nosit’ a dvihat tazké bremena (predavac, postar ...)

V praci musim vela chodit a prenasat’ bremend, alebo vela chodit' do kopca, po schodoch (polnohospodar,
stolar, sustruznik, stavebny robotnik ...)

V praci sa fyzicky namdaham, casto nosim a dviham tazké bremena, pracujem s lopatou, pilim (lesny robotnik,
tazka polnohosp. praca, stavebny robotnik, banik ...)

Fyzicka aktivita vo volnom case

Citam, pozeram televizor, fyzicky sa nenamaham

chodim do lesa, polovnik, zahradkar, rybar

Sportujem s cielom udrzat' si dobru kondiciu (beh, lyZzovanie, loptové hry, tazka praca v zahrade ...)

Pre muzov: Mate problém s erekciou?  ano nie
Pre Zeny: UZivate hormonalnu antikoncepciu? ano nie
V akom veku Vam skoncila menstrudcia, menopauza od ......... roku veku.

Fajéite? nienikdy 4&no................... (20 denne) ako dlho? .................
prilezitostne (menej ako 1 cig. denne) Kedy ste prestali?

Mate alebo ste mali v minulosti?

vysok hladinu tukov (cholesterol) vysoky krvny tlak (arteridlnu hypertenziu) cukrovku
ochorenia srdca (napr. infarkt, angina pectoris, choroby srdcovych chlopni, Selest, zapal srdcového svalu,
poruchy srdcového rytmu)

choroby ciev (dolnych koncatin, mozgova porazka)

choroby traviaceho traktu (napr. vredy zaludka), pecene, Zl¢nika, pankreasu

choroby krvi, zrdzania krvi (dlhé krvacanie z ran, 'ahka tvorba modrin, chudokrvnost))

ochorenia plic alebo dychacich ciest (napr. astma)

ochorenia nervového systému (napr. epilepsia, zapal mozgovych blan a in¢)

choroby obli¢iek a mocovych ciest

choroby §titnej Zl'azy

choroby pohybového aparatu (kibov, chrbtice, svalov)

choroby zraku (Sedy zékal, vysoky vnltroo¢ny tlak)

nadorové ochorenia

Trpite duSevnymi ochoreniami? (depresivne stavy, neurdzy)

Trpite inym postihnutim alebo chorobou?

AK AN, 118 GKO? .ottt ettt e e e e ettt et e e e et tte e e e e e e e ———tateeeeese i aaaaaes

Mali ste z&vazny Graz?  ano ..........
Boli ste niekedy operovany? ano ..........

Ochorenia v rodine (vzor: otec zomrel + 54 r. na infarkt srdca, mama mala ,, prefuk* ciev ako 50 r.):
otec

mama

bratia

sestry

deti

SirSia rodina /stryko, teta, .../:

In¢ dolezité informacie pre lekara: ..........ccccvveeeiieeennenns



