MUDr. Alexander Klabnik, PhD., Kardiologicka ambulancia, Oralek, s.r.o., Namestovo

POKYNY PRE PACIENTOV

Dakujeme Vam za prejaveni doveru pri vybere nasej kardiologickej ambulancie. Starostlivost’ o Vase
zdravie je spolo¢na uloha pre nas tim, ktorého ste Vy dolezitou stcastou. Ocakdvame od Vas aktivnu
spolupracu. Ak ste s nasou pracou spokojni, tesi nés to, ak nie, upozornite nas. Radi nedostatky napravime.

TK Holter: tricko z dlhym rukdvom /natelnik/
EKG Holter: 1x AAA alkalicka baterka
EKG zaznamnik: 2x AAA alkalické baterky

Na echokardiografické vysetrenie (ECHO, ultrazvuk srdca):

- prineste si ziadanku na vySetrenie a zdravotni dokumentaciu

- predlozte aj predchadzajuci nalez z echokardiografie, ak bolo realizované

- vhodné si zobrat” hygienické vreckovky na odstranenie pouzitého gélu pri vySetreni

Neodkladna kardiologické konzultacia musi byt’ vopred dohovorena telefonicky.
Na ziadanke odosielajuci lekar jasne vyzna¢i AKUTNY STAV, datum i ¢as odoslania.

Na planované vysetrenie sa mdzete objednat’ az po 10.00 hod. osobne, e-mailom klabnik@oralek.sk
alebo telefonicky 043/5503 302. Moznost’ objednat’ sa aj cez www.objednatvysetrenie.sk/z12249

Cas objednania je ,,orientaény* a moZe byt ovplyvneny akutnymi pripadmi alebo nepredvidatelnymi
udalostami. Caka sa vtedy, ak pride naraz vela T'udi, nie preto, lebo si lekdr nevie zorganizovat’ pracu.
Neradi ¢akame v obchode, na uradoch, je preto Gplne pochopitel'né, Ze neradi ¢akdme u lekarov.

Dostavte sa prosim do ¢akarne aspoii 10 minut pred objednanym terminom.

V pripade, Ze nebudeme v dohodnutych terminoch ordinovat, budeme Vias informovat e-mailovou
spravou a ponikneme Vam aj ndhradny termin. Preto ndm oznadmte zmenu Vasich kontaktnych udajov.

Ak sa nemoZete z akychkol’'vek dovodov dostavit’ na objednany termin, laiskavo Vas Ziadame, aby
ste sa odhlasili najneskor 3 dni pred vySetrenim.

Okamzite po uvolneni terminu je tento ponuknuty dalSiemu pacientovi. Ak nepridete, blokujete tak
termin, ktory mohli vyuzit ini pacienti a ti musia teda cakat’ dlhSie.

Ak bez ospravedlnenia nepridete na vySetrenie povazujeme to za slobodné rozhodnutie o zmene lekéra a
ukoncime Vasu starostlivost’ v naSej ambulancii pre nedodrziavanie lie¢ebného rezimu.

Pre nadmerné pracovné zat'azenie sa nemdzeme venovat’ l'ud’om, ktori o naSu snahu nemaju zaujem.

Na prvé vysetrenie alebo kontrolné vysetrenie (mimo planovanej kontroly) je potrebné¢ doporucenie od
obvodného lekara (vymenny listok) alebo iného Specialistu.

Pred prvym kardiologickym vySetrenim je nutné tyzden vopred (najneskor do .................... )
priniest’ zdravotni dokumentaciu, nakol’ko v opacnom pripade sa termin automaticky ZRUSI !!!

Na kontrolné kardiolog. vySetrenie staCi priniest’ iba zmeny od poslednej navstevy nasej ambulancie:
zmeny Vv liekoch, nova hospitalizdcia v nemocnici (prepustacie spravy), oSetrenie na pohotovosti, nalezy
odbornych vysetreni, vysledky vySetreni.

Na Vase vySetrenie mdme vyhradeny ¢as. Aby sme ho vyuZili, ¢o najlepSie, pripravte sa na navstevu
u lekara. Prineste si so sebou vyplneny dotaznik pre pacienta, vyplneny tyZdenny diar pacienta a
vyplneny a aktualny zoznam uZzivanych liekov. Mozete prist’ aj v sprievode pribuzného.

Pri zhorSeni zdravotného stavu, po prepusteni z nemocnice alebo oSetreni na pohotovosti pre kardiologicky
problém sa objednajte sa skor$iu kontrolu.

Venujte dostatocnu pozornost’ precitaniu si vSetkych odporucani v nasej sprave.



